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Nhirng dic diém thuoc ly twéng

1. Cé chirng ctr dw phong bénh suat / tlr suat.
2. Liéu dung mét 1an kiém soéat HA 24 gid.

3. Tinh hiéu qua - gia phu hop.

4. Dung nap tot.

5. Co chirng c lgi ich trong cdng ddng st dung.



Cac nhom thuoc chinh diéu tri ting huyét ap

Gl e e

Thuoc tre ché men Thudc trc ché thy thé Thudc chen kénh calci

chuyén
‘9 Diuretics (&

Thudc chen beta Loi tiéu nhém thiazide/
thiazide-like diuretics




1. 'C CHE MEN CHUYEN (ACEi)

Lidu kh&i dau Lidu duy tri

Captopril 25 mg 25-100 mg
Enalapril 5 mg 5-40 mg
Lisinopril 5 mg 10-40 mg
Perindopril 5 mg 5-10 mg
Ramipril 2,5mg 2,5-20 mg
Quinapril 5 mg 10-40 mg

Benazepril 10 mg 10-40 mg



| 1. (’C CHE MEN CHUYEN (ACEi)

Chi dinh wu tién

« Suy tim, rdi loan ch&c nang that trai, sau nhdi mau co tim.

« Phi dai that trai.

« Bénh than do dai thao dwong, co protein hoac microalbumin niéu.
e Hodi chirng chuyén hoa, xo viva ddng mach.

Chéng chi dinh

« Thai nghen.

 Hep dOng mach than hai bén.

« Tang kali mau.

e Tién st c6 phu mach.



| 1. 'C CHE MEN CHUYEN (ACEi)

- Hiéu qua va Loi ich: Thwéng dwoce st dung rong rai nhat. Nhiéu thdr nghiém (RCT) =>
cung cap nhiéu di liéu vé hiéu qua diéu tri, dac biét & bénh nhan suy tim (HF), bénh
déng mach vanh (CAD), bénh than man tinh (CKD).
* Tac dung phu: Phu mach (hiém nhwng nghiém trong), dac biét & ngudi goc Phi.

Ho khan (5-10%) thwdng gép hon & phu nir va bénh nhan goc A.
* Ty 1&é ngwng thudc: Ty 1& ngwng thudc clia ACEi thap hon dang ké so v&i thudc chen
beta (BBs), thudc chen k&nh canxi (CCBs) va thudc loi tiéu, va chi cao hon 1 chut so voi

ARBs.



| 2. THUOC U’'C CHE THU THE (ARBSs)

Lidu khoi dau Liéu duy t

Candesartan 4 mg 4-32 mg
Irbesartan 75 mg 150-300 mg
Losartan 25 mg 25-100 mg

Telmisartan 40 mg 20-80 mg

Valsartan 80 mg 80-160 mg



2. THUOC (PC CHE THU THE (ARBs)

Chi dinh wu tién

« Chi dinh diéu tri twong tw, nhwng & BN khdng dung nap véi WUCMC.
Chéng chi dinh

* Thai nghén.

* Hep dong mach than hai bén.

« Tang kali mau



2. THUOC (PC CHE THU THE (ARBs)

* Hiéu qua va Loi ich: ARBs c6 hiéu qua ha huyét ap va tac dung bao vé
twong tw nhw ACEis, mac du co ché trc ché RAS khac biét déi chat va ¢

co s& dir liéu RCT nho hon.

» Tac dung phu: ARBs dung nap tot hon, v&i ty 1& tdc dung phu twong tu
nhw gia duoc.

- Ty 1& ngwng thuoc: Ty 1& ngwng diéu tri thap nhat so v&i tat cd cac thudc

ha huyét ap khac.



3. THUOC CHEN KENH CANXI (CCBs)

1. Nhom Dihydropyridine (DHP)

Amlodipine 5mg 2,5-10 mg
Felodipine 5mg 2,5-20 mg
Lacidipine 2 mg 2-6 mg

Nicardipine SR 20 mg 60-120 mg
Nifedipine Retard 10 mg 10-80 mg
Nifedipine LA 30 mg 30-90 mg

2. Nhom Non - Dihydropyridine (Non-DHP)

Diltiazem 60 mg 60-180 mg

Verapamil 80 mg 80-160 mg
Verapamil LA 120 mg 120-240 mg



3. THUOC CHEN KENH CANXI (CCBs)

Nhom Dihydropyridine (DHP)

Chi dinh wu tién

« THA tdm thu don ddc (nguwdi cao tudi).
« Con dau that nguc.

- Pnhi dai that trai.

« THA & phu nir c6 thai.

Than trong

* Nhip tim nhanh.

« Suy tim (EF giam, do IlI-1V).

 Phu chan nang trudc do.



3. THUOC CHEN KENH CANXI (CCBs)

Nhom Non-Dihydropyridine (Non-DHP)
Chi dinh wu tién

. Pau that nguc

» Nhip nhanh trén that

Chéng chi dinh

» Block xoang nhi hodc block nhi that cao do.

« Suy tim (EF <40%).

« Nhip tim cham (<60 lan/ph).



| 3. THUOC CHEN KENH CANXI (CCBs)

@ Nhém Dihydropyridine (DHP)

@Nhém Non-Dihydropyridine (Non-DHP)

» Hiéu qua va Loi ich: Hau hét cac RCT chirng minh
loi ich ctia DHP-CCBs. DHP-CCBs c6 thé dwoc st
dung dé kiém soat huyét ap & bénh nhan HFrEF

nhwng can than trong do tac dung inotropic (-).

* Tac dung phu: Phu chi.

* Diltiazem va Verapamil: Khéng chon loc mach mau
nhwng hiéu qua trong viéc gidm huyét ap. Diltiazem
va Verapamil cling thuéc nhém thudc chdng loan nhip
nhom 1V, c6 thé lam cham dan truyén nhi that va giam

nhip tim & bénh nhan c6 nhip xoang.



| 4. THUOC CHEN BETA (BBs)

» Hiéu qua: Cac RCTs va phan tich tdng hop da chirng minh BBs gan nhw twong dwong
trong viéc ngan nglra cac bién cb tim mach chinh, ngoai trir hiéu qua phong ngtra dét quy
kém hon.

» Tac dung phu: BBs lién quan dén nguy co tiéu dworng méi phat sinh & nhirng nguwdi co
khuynh hwéng (chd yéu la nhiing ngwdi cé hdi chirng chuyén héa)

* Nghién Ctru Lam Sang: RCTs v@i carvedilol, bisoprolol, metoprolol va nebivolol da cho

thay cai thién két qué & bénh nhan HFrEF.



| 4. THUOC CHEN BETA (BBs)

Lidu khoi diu Lidu duy tr

1. Loai chen beta chon loc 31

Atenolol 25 mg 25-100 mg
Bisoprolol 2,5 mg 2,5-10 mg
Metoprolol 50 mg 50-100 mg
Acebutolol 200 mg 200-800 mg

2. Loai chen ca beta va alpha giao cam
Labetalol 100 mg 100-600 mg
Carvedilol 6,25 mg 6,25-50 mg

3. Loai chen beta khéng chon loc

Propanolol 40 mg 40-160 mg



| 4. THUOC CHEN BETA (BBs)

Chi dinh wu tién

 Pau that nguc

* Sau nhéi mau co tim

e Suytim

* Nhip tim nhanh

« THA & phu ni¥ c6 thai.

Chéng chi dinh

« Hen phé quan.

« Block xoang nhi ho&c block nhi that cao dé.

* Nhip tim cham.



|@ 5. NHOM THUOC LO'I TIEU

1. Loi tiéu thiazide

Hydrochlorothiazide 12,5 mg 12,5 - 25 mg
Indapamide 1,5 mg 1,5-3 mg
2. Loi tiéu tac déng Ién quai Henle
Furosemide 20 mg 20-80 mg
3. Loi tiéu khdng aldosterone

Spironolactone 25 mg 25-75 mg



|® 5. NHOM THUOC LOI TIEU

Loi tiéu Thiazide/Thiazide-Like

 Hiéu qua: Hiéu qua twong tw cadc nhom thudc ha
huyét ap chinh khéac trong viéc gidm nguy co bénh tim
mach.

- Ngan Ngtra Suy Tim: Trong cac phan tich tdng hop
cua RCT, Thiazide/Thiazide-like dwdng nhw hiéu qua
hon cac nhom thudce chinh khéac trong viéc ngan nglra
suy tim.

e Tac Dung Phu: Thiazide/Thiazide-like cé thé lam
giam kali huyét thanh va c6 nhiéu tac dung phu hon so
vé&i cac thudc chen RAS. Tuy thudc vao liéu lwong,
chung cling c6 thé tang khang insulin va do dé tang
nguy co tiéu dwérng maéi phat sinh.



|® 5. NHOM THUOC LO' TIEU

Loi tiéu quai (Loop Diuretics)

* Hieu qua: Furosemide, bumetanide, va torsemide
dwoc khuyén cao st dung & bénh nhan CKD giai doan
4 va 5 (eGFR dwdi 30 mil/phut/1.73m2) va bénh nhan bi
qua tai dich nghiém trong. Vi du nhw & bénh nhan suy
tim (HF) hoac héi chirng than hw.

« Két hop thudc: Thudce loi tiéu quai co thé két hop voi
chlorthalidone dé cai thién kiém soat huyét 4p & bénh
nhan CKD giai doan 4 va tang huyét ap khéng kiém

soat hoac khang tri.



|@ 5. NHOM THUOC LO' TIEU

Loi tiéu khang aldosterone / Thuéc U'c Ché

Thu Thé Mineralocorticoid (MRAS)

» Hiéu qua: Thudéc MRAs steroid lam gidm huyét ap
gibng nhw cac thubc loi tiéu khac. Spironolactone va
eplerenone dwoc chi dinh cho suy tim (HFrEF) dwa trén
cac thir nghiém 1dm sang ngau nhién (RCTs).

* Tac dung phu: Nguy co tang kali mau do MRAs va
cac tac dung phu khac da han ché viéc st dung MRAs
trong diéu tri tdng huyét ap, ngoai trr trong cac diéu
kién cu thé nhw cuong aldosterone hodc tang huyét ap

khang tri.



|@ 5. NHOM THUOC LO'I TIEU

m Chi dinh wu tién Chong chi dinh

THA tam thu don déc

Loi tiéu thiazide (nguw®i cao tudi) Bénh gut
Suy tim
ez . Suy than
Loi tieu qual Suy tim
Loi tiéu khang Suy tim Suy than cap hoac nang

aldosterone Sau nhoi mau co tim Kali mau cao



B Nhém thuéc dwéng udng khac Thuéc Chen Alpha-1 (Alpha-1 Blockers)

Doxazosin 1 mg 1-8 mg
Prazosin 1 mg 1-6 mg
Terazosin 1mg 2-10mg

Alfuzosin 10mg



E) Nhém thuéc dwéng udng khac Thuéc Chen Alpha-1 (Alpha-1 Blockers)

» Hiéu qua: Thubc chen alpha-1 c6 thé can thiét trong cac diéu kién cu thé nhw
diéu tri tdng huyét 4p c6 kem u tuyén TT, tdng sinh tuyén tién liét lanh tinh. Tuy
nhién, ha huyét ap tw thé va gi dich cé thé 1a mbi quan tdm khi st dung thudc
chen alpha-1, dac biét & bénh nhan Ién tubi.

 Tac dung phu: Mot nghién ctru thwe té trén bénh nhan Ién tudi cho thay viéc
s dung thudc chen alpha-1 & bé&nh nhan tang huyét ap méi diéu tri dan dén
tdng dang ké tan suat nhap vién vi gay xwong hdng trong thang tiép theo, co

thé do gidm huyét ap tw thé va nga.



B Nhom thuoc dwéng uong khac Thuéc Tac Déng Trung Uong

Lidu kh&i dau Lidu duy tri

Clonidine 0,1 mg 0,1-0,8 mg
Methyldopa 250 mg 250-3000 mg

- Hiéu qua: Cac hop chéat nhu alpha-methyldopa, clonidine khéng con dwoc khuyén céo st dung
thworng quy trong diéu tri tdng huyét ap va chd yéu dwoc danh cho liéu phap bd sung trong cac
trwdng hop tdng huyét é4p khang tri hiém gap khi cac Iwa chon diéu tri khac that bai hodc trong cac
diéu kién cu thé nhw st dung methyldopa trong thai ky.

« Nghién clru gan day: Mot nghién clru gan day cho thay clonidine c6 tac dung ha huyét ap dang ké

& tang huyét ap khang tri, twong tw nhw spironolactone.



@ Nhom thuoc dwéng uong khac Thuéc Gian Mach (Vasodilators)

Lidu kh&i dau Lidu duy tri

Hydralazine 10 mg 25-100 mg

» Tac Dung Gian Mach: Thudc gidn mach 1a mdt nhém thudc cé tac dung
gian co tron mach trwc tiép, do do lam gidm huyét ap théng qua gian mach
va gidm khang lwc mach hé thong.

» Hydralazine: Hydralazine c6 thé dwoc can nhac st dung trong tang huyét

ap khang tri, luén két hop véi BBs va thudc loi tiéu dé han ché tac dung phu.



° Nhom thuoc ha ap qua dwérng tinh mach

Nitroglycerin 2-5 phut 5-10 phat Truyén TM 5-100 mcg/ph

Truyén TM khéi dau 1-2mg/gio, téng dan
Nicardipine 5-10 phut 15-30 phut  0,5-2mg/qgi® sau 15 phut, liéu truyén toi da
15mg/gi&
Truyén TM 0,3mcg/kg/ph, tang dan
Natri nitroprusside Ngay lap tirc 1-2 phut 0,5mcg/kg/ph sau 10 ph, lieu truyén toi da
10mcg/kg/ph
Tiém TM 500mcg/kg/ph trong phut dau,
Esmolol 1-5 phut 10 phut truyén TM 50-100 cmg/kg/ph, liéu truyén toi
da 300mcg/kg/ph

Tiém TM cham 10-20mg trong vc‘)nq 2 phut,
lap lai sau 10-15 phut dén khi dat tong liéu

renerele! oo pnd 090 _t6i da 300mg
Truyén TM 0,5-2mg/phut
Hydralazine 5-10 phut 4-6 gio Tiém TM cham 5-10 mg, lap lai sau 4-6

gio/lan



|° Nhom thuoc ha ap qua dwérng tinh mach Nhém thuéc Nitrat / Nicardipine

- Hiéu qua va Loi ich: Nhom thudc Nitrat (Glyceryl trinitrat, Isosorbid
mononitrat, Isosorbid dinitrat...): Nhdm nay co tac dung lam gian ca déng
mach va tinh mach. Tac dung ha huyét ap rat hiéu qua va dé kiém soat,

do d6 dwoc s dung dé quan ly cac trwdng hop cap ciru tdng huyét ap.

» Tac dung phu: Ha huyét ap, nhip tim nhanh, dé birng mat, nhrc dau.



IQ Nhém thuoc ha ap khac Thuéc Uc Ché Thu Thé Angiotensin-Neprilysin (ARNI)

- Co Ché Hoat Pdng: ARNI la mét sy két hop hoéa hoc cia ARB valsartan va thubc trc ché
neprilysin sacubitril, ddng thé&i ngan chan tac dung cta angiotensin Il tai thu thé AT-1 (b&i valsartan)

va (rc ché sw phan hiy cla cac peptide natriuretic => gidn mach ngoai vi (b&i sacubitril).

‘Nghién Ciru Ban Dau: Tho nghiém lam sang giai doan 2 thanh céng, dwgc thwc hién & bénh

nhan tdng huyét 4p, nhwng nha san xuat sau dé da chuyén trong tam sang diéu tri suy tim (HF).

‘Phé Duyét: ARNI khéng dwoc chap thuan dé diéu tri tdng huyét ap & chau Au hodc Hoa Ky, nhung

da duwoc phé duyét nhw moét tac nhan ha huyét ap ¢ Trung Quéc va Nhat Ban.
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Chién lwoc phoi hop thudc trong diéu tri ting huyét ap

Nguyén tac ké don
=Bat dau va&i lieu phap phdi hop kép

& hau hét bénh nhan
=Tang liéu dén liéu téi da dwoc dung

nap tét va diéu tri ba thuéc néu can [ Loi tiéu Thiazide/Thiazide - like* j
=Mbt [An/ngay (wu tién budi sang)
=B6 sung thém thubc néu can /\
=Ju tién 1 vién két hop & bat ky . i K B
S TR Chen Beta nén duoc thém vao liéu trinh diéu tri

khi c6 chi dinh bat budc

UCMC:tric ché men chuyén; CTTA: chen thu thé angiotensin Il; CKCa: chen kénh canxi

*Loi tiéu Thiazide - like duoc uu tién hon loi tiéu Thiazide;
**JCMC uu tién hon CTTA & bénh nhdan THA kém suy tim hodc THA sau nhéi mdu co tim (58,67)

Cdc nhém thuéc thém vao diéu tri tdng huyét dp
Loi tiéu khang aldosteron, Loi tiéu quai, Chen Alpha-1, Thudc gidn mach
Bénh di kem dac biét: ARNi, SGLT2i.



Phac do diéu tri THA huyét ap

HA phong kham = 130/85 mmHg & ngu@i Ién >18 tudi j

Tham kham toan dién cho chan doan HA binh thudng cao, THA va danh gia nguy co

x Diéu tri ca thé hoa
TOIUU Thay déi 16i séng & Thuéc

HA BTC + J HABTC + Nguy co cao, BTMXV, [THA ¢6 chi dinh diéu tri bat buc}c]
B*

Nguy co thap/T BTM, DTD hoac THA = 140/90 mmHg**

« Bénh mach vanh: A+B hoac C
« Suy tim EF giam: A* + B + SGLT2i
+ MRA + D (LT quai khi & dich)

A B' ¢, Db* Vién phdi hop: A+C hoic D

tu liéu thap dén liéu théng thuong **

«Dotqui:A+D

«Bénh thanman: A + C

«DTD typ 2 nguy co cao: A + Choac D;
SGLT2i, hoac GLP1 RA

Vién phéi hgp: A+C+D

* Xem xét don tri liéu & HABTC c6 nguy co thap TB
sau 3 -6 thang TDLS khong kiém soat HA, hoac bn

THA KHANG TRI = 80 tudi, hdi ching lao hoa.
~ X%¥% - Liéu thép =1/2 Lléu théng thudng
S Them MRA . *** Can trong khi MLCT < 45 ml/p/1.73m2, K >
Loi tieu khac, chen alpha hoac beta 4.5 mmol/L

# A: UCMC hoac CTTA hoac ARNI

B cho & bat ky budc nao nhu suy tim, dau that
nguc sau NMCT, rung nhi, kiém soat tan sé nhip
hoac phu nir ¢o thai.

D Loi tiéu thiazide - like uu tién hon lgi tiéu
thiazides

Tham khao chuyén gia vé THA




Cac loai thuoc phoi hop dieu tri THA thwdng dung

Thuoéc trc ché men chuyén angiotensin (ACE) va thuoc loi tiéu thiazide
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Cac loai thuoc phoi hop dieu tri THA thwdng dung
Thuoéc chen thu thé Angiotensin Il (ARB) va thuéc loi tiéu thiazide
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Cac loai thuoc phoi hop dieu tri THA thwdng dung

Thuoéc trc ché men chuyén angiotensin (ACE) va thuéc chen kénh Canxi
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Cac loai thuoc phoi hop dieu tri THA thwdng dung

Thuoéc chen thu thé Angiotensin Il (ARB) va thuéc chen kénh canxi
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Cac loai thuoc phoi hop dieu tri THA thwéng ding
Thuoc chen thu thé Angiotensin I, thuéc chen kénh canxi va thuoc loi tiéu
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